
 

 
Se former, avec l’UELAS,  

Pour les grands et les petits, c’est fun ! 
 

SOPHROLOGIE 

La science de la conscience en harmonie 

2 stages au choix  

(2 demi-journées en soirée = 1 stage = 1 cycle = 

150 euros) 

Les 25 et 27 octobre 2023 de 18h à 21h 

Et/ou 

Les 10 et 14 novembre 2023 de 18h à 21h 

 
Bâtiment Aurora – bureau 105 dit le QG – MICROPOLIS 05000 GAP 

04 92 51 57 97 / uelas.gap@bbox.fr 
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